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PRESENTACION

La Campafa 28 de Septiembre, que desde hace dos décadas,
impulsa la despenalizacion del aborto y el derecho de las
mujeres a decidir de manera libre e informada, presenta esta
cartilla informativa basada en un material elaborado por la
Colectiva por la Libre Informacién para las Mujeres del Peru
que generosamente comparten la informacién.

Tiene como objetivo poner a disposicién de las mujeres, y el
publico en general, informaciéon clara y sin prejuicios, sobre
el uso del medicamento “misoprostol” (nombre genérico del
medicamento) y el aborto.

Campania 28 de Septiembre por la despenalizacion del aborto,
Bolivia



JQUE ES EL MISOPRoSTOL? %

El misoprostol es un medicamento
que fue comercializado por primera
vez en 1985 para el tratamiento de
las ulceras del estdmago. .

% Es un medicamento sintético elaborado

por la industria farmacéutica. ‘ b

% Se elabora en base a una sustancia llamada a
PROSTAGLANDINA E1, que participa en la
ovulacion, la fecundacién del 6vulo vy el 'J
parto. Esta sustancia se encuentra en
forma natural en el cuerpo de las personas.

% En la actualidad se usa también en hospitales
para el aborto incompleto, para ayudar a
inducir el parto, y para tratar y prevenir la
hemorragia post-parto.

% NO ES un anticonceptivo pues no impide un embarazo; se usa
para abortar.

% NO ES la pastilla del dia siguiente o anticoncepcién oral de
emergencia (AOE).

% NO ES toxico. Después de usarlo, el cuerpo lo elimina a través de
la orina y las deposiciones.

% NO ES un medicamento que dafie la fertilidad de las mujeres.
Después de usarlo una mujer puede volver a embarazarse.
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& COMO USARON
LASMUJERES
EL MISOPROSTOL?
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/0h no!
i No puede ser!
70tro hijo mds!

| B

A, il

Pucha, esto no
[ me pasaba con
las chicas...




CONOCIENDOJELYMISOPROSTOL

Aver... En la feria ===
Mi hermana por el dia de la mujer, unas H
Pg:ge :!ﬁ:r’:‘-’:- activistas me diéron un A ver qué nos oo

ca:; t6 que... folleto sobre aborto y... y dicen estas pé f’”"’ =
de internef... ):_& ——
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que llegaste
rapidito. Estoy
preocupada, Rosa

H

- ._\:“-- -
7" Qué bueno
A A

Buenas noches,
llamo pars tener mds
informacion

Si, para que me expligue
sobre esas pastillas




Aborto, métodos . .
anticonceptivos, pastillas @ &/ M.sapro@
abortivas...

£l misoprostol es una
pastilla usada para las
dlceras gdstricas y
también se usa para la
interrupcion del
razo

em.

5\
V I" Sk 3
N . )
egin la Organizacion
Mundial de la Salud,
es un medicamento
sequro y eficaz.

la eficacia es del

80 a 90%

hasta las 12 semanas
de embarazo




De 100 mujeres hasta con 12
semanas de gestacion y que usan
misoprostol para abortar, 80 a 90
mujeres lo logrardn sin tener que

recurrir posteriormente a otros
procedimientos quirirgicos como
Aspiracion Manual Endouterina
(AMEY) o Legrado Uterino (LU).

i Mi hermana lo ha usado!

/ Este folleto
lo corrobora’

Y cruzando informacion,
/internet lo confirmal!

AHH PERO...

NO TODAS
LAS MUJERES
PUEDEN USAR

M(SOPROSTOh



LAS CONTRAINDICACIONES

No se puede usar si una persona
es alérgica al misoprostol u otro
tipo de prostaglandina.

S/ salen ronchas grandes que
pican mucho se tiene que
suspender inmediatamente

Su uso.

No se puede usar cuando hay sospecha
o diagnéstico de embaraxo ectdpico,
que es un embarazo implantado fuera
del dtero, es inviable y, de continuar

desarrolléndose, pondrdé en riesgo la

vida de la mujer. Con una ecografia,

e —

= una mujer puede comprobar

N~ /| sitiene un embarazo ectépico.

/|

;/' /’I
ot
No se puede usar si se
tiene una enfermedad
hemorrdgica o se estd tomando
anticoagulantes.

No se puede usar si

una mujer estéd

O usandoT de cobre.
En ese caso, hay que

retirarla antes de

usar misoprostol.




E13T (EMROJDE[EMPARAZO

I3 4 cuén.;a tiempo de embarazo tienes? SOTRO AN, 14' 11515?
Si no lo sabes, tienes que sacarte .
al toque un andlisis de sangre ¢Es necesario?
o una ecografia.

iClaro que si! la cantidad de pastillas que vas a

tomar depende del tiempo de embarazo.

Después de las 12 semanas, o sea 3 meses, puede
haber més complicaciones y ya no funciona tanto.

Mira, te ensefio: el tiempo ¢Cudndo fue el
de embarazo se cuenta desde primer dla de tu
el primer dlia de I2 ultima regla. dltime

éSabes calcular
tu tiempo de

Mmm... A ver, me vino una larde en que tuve... Mmm...
iYa! Ese diaviajé avisitar @ mi mamd. Fue un
veintitantos, s, 25 de marro. —=

Acuérdate de algo
importante que hayas
hecho ese dia...
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iAh, qué bien hermana! Bueno, si el
primer dia fue el 25 de marzo, y
hoy estamos 8 de mayo, entonces
contamos cada dia que ha pasado...
44 dias dno? )g, deso entre 7?

6 semanas y 2 dias.

S/ un mes tiene 4 semanas,
estds en el mes y medio
mds o menos.

...que son administradas en 3 etapas cada 3 horas, o sea 4 + 4 + 4.

PR +E =12
PASTILLAS PASTILLAS PASTILLAS PASTILLAS



Se ponen las 4

pastillas juntas
debajo de la

lengua durante

30 minutos, sin
mascarlas ni e
tragarlas ni &8

chuparias.

Pasados 30 minutos
se tragan los restos
que quedan del
medicamento.

Luego de 3 horas se debe
repetir el procedimiento.
Es decir, poner 4 nuevas
pastillas juntas debajo de la
lengua durante 30 minutos,
sin mascarlas ni tragarlas...

Luego se puede pasar lo
que aun queda con agua.
Luego de 3 horas, repetir
nuevamente con las ultimas
4 pastillas.




Juntas cada 3

Luego de 3 horas se debe repetir el
procedimiento. Es decir, poner 4 nuevas
pastillas juntas debajo de la lengua

'S
durante 3/ minutos, sin mascarlas ni

_—

Escucha: se ponen
debajo de |2 lengua, 4

tragarlas ni chuparlas... N

= .

Luego se puede pasar lo quej

aun queda con agua. Después

de 3 horas repetir nuevamente
con las dltimas 4 pastillas

)2, 0 sea dsi empiexo
a las 8 de |a noche, las 4
siguientes me tocarian a
las 1] de la noche y las 4

ultimas a las 2 de la
meadrugada?

Pero a mi me han
dicho que se ponen
en lavagina....




¢7e acuerdas de la prima Julia?
Ella se lo puso por ahi

También son efectivas por
esavia y es |a misma dosis:
12 pastillas en total,
que se usan en
3 elapas.

Se colocan en lavagina :fash‘ffa.s untas lo
mds al fondo que Se pueda, cada 3 horas haste
completar las 12. Es importante /u-rm.mecer
acostada 30 minutos para que el misoprostol
sea absorbido por el cuerpo.

¢/ si se No importa.
caen Estando 30 minutos
cuando me dentro de lavagina
levanto a ¥ funciona.
orinar?




¢ si me pongo unas pastillas
en lavagina y otras debajo de
la lengua?

/)

Me contaron
que era
mds rdpido.
¢Es cierfo?

—_—

-

Y si uso mds de

12 pastillas para

que funcione mejor
y mds rdpido?

.

N

— y i No, Yani! No se pueden mezclar.
4 0 usas todas debajo de la lengua, o
fodas en ia vagina.

la dosis es 12 pastillas.

ﬂfw mds pastillas no hard més

rdpido, ni mds sequro, ni mds eficazx

un aborto. En cambio, usar menos
de 12 pastillas si puede hacerlo
menos eficazx.




L QUELPASATCUANDOYGETES TATUSANDOIMISORROSTOL

SQué me va a pasar = ...Sentirds un dolor ms fuerte
las?

Después habrd un
sangrado, igualito a la regla,
pero, con mds sangre.

g , que los célicos mentruales
| 5i uso esas pasti

20 sea que voy a sangrar

més que la regla y el dolor va
a ser también ...

81 Al comienzo las y, cuando terminas de

molestias son suaves y se expulsar todo, todas las

mds van haciendo mds fuertes molestias se te pasan.
fuerte que los | conforme pasan las horas

cdlicos de

la regla?

== Desde los dolores
Y cudnto ; hasta |2 expulsion ocho
\ N 2| dura todo? T horas en promedio.
-
= | ~ &Y para el dolor? i— 1
4 e R (S i




Para una mujer que busca controlar
el dolor puede tomar ibuprofeno de
400 miligramos, o paracetamol de
500 miligramos, cada 8 horas.

Incluso se puede
tomar media hora
antes de usar
misoprostol.

eybf:'btomo mfm
ableta para los
d'oiorc; Msprfsbmafss?

No, porque anulan
el efecto del
misoprostol.
S/ una muyer

toma estas pastillas
(Antiprostanglandinas)
para el colico
menstrual,

no abortard.

¢Y qué hace
el misoprostol?

dCdmo
funciona?

£l misoprostol provoca
san )qmdo y dolor porque
el cuello del itero se
dilata y el utero se
contrae, expulsando
por lavagina sangre,
codgulos, membranas
y el saco gestacional,
en forma similar a un
aborto espontdneo.




Algunas mujeres pueden tener 5
%amb:’én é:‘arrea.s, fiebre, Pero estas molestias no se

nduseas, vomitos, dolor de presentan en todas las
cabera y mareos. mujeres y pasan répido.

FUFFF! 7Qué alivio!

(B

Wbt iodil |G ol ol
¢Y cudnto tiempo e,,;,g 7al0 di:;, como si los dias este
dura el sangrado? tuviera una menstruacion. san g’r&do

ird disminuyendo.

Fasando a la
siguiente etapa,
s importante

saber que...

=
Y | de cada 200 mujeres =
puede tener infeccion. A |

ldecadal00 L
mujeres puede {
tenér hemorragia.




Pueden haber
dos complicaciones:
HEMORRAGIA
0 INFECCION.

En cualquiera de los dos casos TIENES
que ir URGENTEMENTE a un bo.spn‘af

porque son emergenc. ias.

Hay HEMORRAGIA
cuando teviene
muchisima sangre.

) Para poder
calcularlo, tenemos
queir contando
cudntas tollas
higiénicas usas.

Si llenas de
sangre 4 o
mds toallas
higiénicas
en 2 horas
sequidas, es
hemorragia.

20 sea que solo me
puede dar hemorragia

mientras estoy
abortando?

No, |2 hemorragia
lambién se puede
presentar después
del aborto.




IMPORTANTE: £/ sangrado SIEMPRE debe ir disminuyendo conforme
pasen los dias. De lo contrario, es HEMORRAGIA.

K

“dComo sé

Otra complicacion
puede ser |a
INFECCION y
sucede 4 dias
después de haber
abortado.

que tengo

'\infeccian?

sangre u otra secrecion
que sale de tuvagina y
huela a podrido.

Eso es una infeccion.

Fiebre de mds de
38, dolor pélvico
fuerte que te
impide moverte,

CQué hago si tengo
una infeccion o
una hemorragia?

£n este caso hay que recordar que
cualgquier hospital estd obligado a

La muyser debe acudir con
URGENCIA a un hospital o

clinica.

atender foda emergencia.




Los sinfomas que tienen las mujeres
que han usado misoprostol son los
mismos a los de un aborto espontdneo.

Y no existe ninguna prueba de
laboratorio o andlisis clinico que
detecte que una mujer lo haya usado.
Nadie estd obligada
a decir que ha usado
misoprostol.

D

e puede prevenir la infeccion
eniendo cuidado en:

Usar toallas
higiénicas T
selladas 11~

No tener sexo con penetracion
vaginal durante el sangrado

No meter los dedos
durante el lavado
de la vulva




Luego de haber

abortado, 8V si después
chequearse de todo sigo
la temperatura embarazada?

48 horas después

de haber usado las
dltimas pastillas.

Si una mujer sangro -

poco es posible que

siga embarazada.

En esta situacion, la
mujer puede volver a user la
misma dosis de misoprostol
y de la misma manera,

Por efemplo, si una mujer usé las dltimas 4 pastillas un
dia sébado a las 2 de Z? tarde, puede volver a empezar
otras doce pastillas desde de las 2 de la tarde del lunes.

DLMMIJVS




11 11

y Q)’ como puedo estar sequra que funciono? _

la unica manera de
tener certeza de
que se produjo un
aborto es hacer una
ecografia cuando el
sangrado haya
terminado por
completo.

S~
IMPORTANTE: los test de embarazo de
sangre u orina no son efectivos para
comprobar que el embarazo termind,
solo |2 ecografia. _ r
- ‘/‘,-*'_\-.

El misoprostol es un medicamento
que no se acumula en el cuerpo de
las mujeres ni causa dahio a su
fertilidad.

=




la regla puede venir de 4 a 6 semanas después
de haber usado las pastillas.

La mujer puede embarazarse
nuevamente porque es posible
ovular incluso 10 dias después

de haber usado misoprostol.

L1 11

Q‘A/ fin tenemos toda la informaci o‘n.Q

\




iSe pueden dar
cuenta en el hospital

que una nmujer uso . R
W\l'SO]OVOStO el No existe analisis clinico o prueba de

laboratorio que detecte que una mujer
haya usado misoprostol. Sin embargo si
una mujer utilizé las pastillas por la vagina,
debe recordar que pueden quedar restos
de las mismas. Los médicos no necesitan

saber si la mujer usé misoprostol para
abortar, ya que recurriran al mismo
tratamiento que en el caso de un
aborto espontaneo.

RECORDAR QUE EL MISOPROSTOL NO DEBE SER USADO CUANDO:

) UNA MUIJER SIENTE QUE LA ESTAN FORZANDO A HACERSE
UN ABORTO.

3 UNA MUJER NO ESTA SEGURA DE QUERER TERMINAR CON

SU EMBARAZO.

3 UNA MUJER SABE QUE, SI SE LE PRESENTAN COMPLICACIONES,
NO PODRIA ACUDIR A UN HOSPITAL O CLINICA UNA HORA
DESPUES DE USAR MISOPROSTOL.

Una mujer que tiene relaciones sexuales )
sin utilizar anticonceptivos desde el dia
que esta ovulando hasta los 5 dias
posteriores, puede quedar embarazada.

La AOE (Anticoncepciéon Oral de
Emergencia) se puede tomar desde el
mismo dia de la relacién sexual hasta
3 dias después.

La AOE evita que la mujer ovule y al
hacerlo impide que salga embarazada. Si
la mujer ya ovulé antes de tomar la
pildora, ésta no impedira el embarazo.
Este medicamento no es un abortivo

\_ sino un anticonceptivo de emergencia./







[§ @AbortoSeguroBol

. facebook.com/DespenalizaMiDecision




